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De Parel van Vreeswijk
culinair feestje

Eigenlijk is het te gek voor woorden:
ongeveer de helft van Nederland
grenst aan de zee, we hebben
talloze meren en rivieren, maar
visrestaurants van niveau Zijn amper
te vinden. Amsterdam heeft Vis aan
de Schelde, Utrecht heeft er geen.
Nieuwegein sinds oktober gelukkig
wel. Dit sfeervolle kieine plekje aan
het water serveert alleen verant-
woorde vis en is er een om heel
goed te onthouden. Wanneer we
als amuse geen borrelglaasje soep,
maar een bordje met een Fine de
Claire oester, een gebakken escar-
got en een salade van alikruiken en
black-eyed beans voor onze neus
krijgen, weten we dat het goed zit.
En dan moet het echte feestje nog
beginnen.

Uitgesproken smaken

Als voorgerecht kiezen we de in
citrus gemarineerde, gerookte zalm.
De vis is dungesneden en heeft
naast frisse citrus, een heel lichte
rooksmaak. De op de huid gebak-
ken snoekbaarsfilet met een malse
wang van het Ibericovarken en
eekhoorntjesbroodsaus is van een
andere orde. Door het gestoofde
vlees en de paddestoelen wordt het
een echt winters gerecht met uitge-
sproken smaken. De bijpassende
wijn krijgen we van het huis. Even
later eten we Noordzee schelvis
metin kruiden gelardeerd spek,
olijvenschuim en gesmoorde can-

tharellen. Een subtiel licht gerecht
met een fantastisch stuk verse vis.
De fricassee van kreeft en schelp-
dieren met risotto is bereid op basis
van strandkrabbenbisque en rijkelijk
gevuld met kreeft, scheermessen,
coquilles, scampi’s, kokkels en Hol-
landse garnalen. Een dot créme frai-
che en een schepje Sevrugakaviaar
maken het geheel af. Toe eten we
een tompouce van kokoscréme met
mango-peper chutney en sorbetijs
van citroengras. Die tompouce valt
vergeleken met de voorgaande ge-
rechten een beetje tegen, maar de
fris-romige karnemelk panna cotta
met zwarte bessengelei is super. Bij
de koffie krijgen we toepasselijk nog
€en oester met een glanzende mar-
sepeinen parel. Het wachten is op
een chef die Utrecht op de viskaart
zet. Tot die tijd rijden we zonder
morren naar Nieuwegein.

Meer eten?
www.mijnNL.nl/eten
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